MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL

COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES
EJERCITO NACIONAL

DIRECCION DE SANIDAD
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Bogotd, D.C., 14 de marzo de 2020

Para: UNIDADES OPERATIVAS MENORES, MAYORES, UNIDADES TACTICAS,
FUERZAS DE TAREA, TODOS ESM A NIVEL NACIONAL

Asunto: Envio Protocolo Limpieza y Desinfeccion para aplicaciéon en Unidades Militares

Con toda atencién me permito enviar los protocolos de limpieza y desinfeccion a tenerse
en cuenta en Unidades Operativas Menores, Mayores, Unidades Tacticas, Fuerzas de
Tarea, Ranchos de Tropa, para fortalecer los diferentes procesos de limpieza y
desinfeccién, como medida de prevencién e intensificaciéon de acciones en salud publica
frente a la vigilancia, prevencién y control de Enfermedades Respiratorias Agudas COVID-
19, por parte de los Comandantes de las diferentes unidades militares y garantizar un
control efectivo en dichos procesos para su efectiva aplicacion.

Es de resaltar que el tipo de limpieza y desinfeccion recomendado es la Limpieza
Terminal, que se realiza en todas las areas en forma minuciosa incluyendo sistemas de
ventilacién, iluminaciéon y almacenamientos, diario o si las condiciones del area lo
ameritan se realiza antes del tiempo programado.

Métodos de Higienizacion:

o Cepillado: se realiza de manera manual o mecanica. Es el mas aceptable para
eliminar la suciedad, segun el tipo de superficie.

o Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos, ambientes,
entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto del
desinfectante.

e Inmersién: puede realizarse con o sin agitaciéon segun el caso. Se suele utilizar en
piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos.

o Directa: generalmente se usa para superficies o areas con alta carga microbiana.

1. Pasos para la limpieza y desinfeccién
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e Limpieza principal: consiste en la remocién o eliminacién de la residuos visibles como
grasa, restos de comida, suciedad, etc., de las superficies a través de un elemento
de apoyo como escoba, cepillo, esponja, para el caso de los alimentos se realizara a
chorro de agua.

o Aplicacion de producto quimico: consiste en la aplicaciéon de un producto detergente,
que ayuda a la remocion de particulas o suciedad. Esta actividad no aplica para
alimentos.

o Enjuague: es la eliminacion de toda la suciedad disuelta y la remocion del detergente
empleado en la fase anterior usando agua potable para su eliminacion.

e Desinfeccion: Es la aplicacion del producto quimico usado en la unidad operativa para
disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la dosificacion establecida en la ficha

técnica de producto.

¢ Enjuague final: Es la remocion de los restos del desinfectante usado en la fase anterior

mediante el uso de agua.

2, Métodos de limpieza

Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada
métodos fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales implican el uso de

detergentes.

La limpieza se refiere a la remocion de grasa, resto de comida, otras particulas y polvo en
pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor que requiere disponibilidad de agua de

buena calidad y de un buen agente de limpieza.

o Métodos manuales: Esta limpieza se realiza por contacto o por inmersién, y se utilizan
cuando es necesario remover la suciedad estregando con soluciones detergentes.
Para ello se recomienda utilizar un recipiente aparte el cual contenga las soluciones
detergentes, las partes removibles de los utensilios y equipos a limpiar a fin de

desprender la suciedad antes de comenzar la labor manual.

e Limpieza in situ: Es utilizada para limpieza y desinfecciéon de utensilios, equipos y
partes de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se lavan con una
solucion de agua y detergente a una presion suficiente para desarrollar una limpieza

optima.
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3. Agentes de limpieza o limpiadores.

Son aquellos que se emplean para retirar la suciedad. Los detergentes tienen la
propiedad de modificar las propiedades fisicas y quimicas del agua en forma que ésta
pueda penetrar, desalojar y arrastrar residuos que se endurecen sobre las superficies.

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades:

Biodegradable

Inodoro

Econémico

Accion emulsionante de la grasa
Soluble en agua

No corrosivo

Estable durante el almacenamiento
Facil de dosificar

No téxico en el uso indicado

Facil eliminacién por enjuague

Asi mismo, debe tener las siguientes funciones:
e Separar las suciedades :

e Disminuir la tensién superficial

¢ Destruccion final de grasas

4, Técnicas de aseo para pisos.
Técnica de arrastre: Consiste siempre en limpiar en un solo sentido, evitando repetir el

paso del pafio varias veces por el mismo sitio. Es importante limpiar muy bien los
imperfectos y grietas en las cuales se puede quedar la suciedad acumulada.

Técnica del ocho: Se inicia con el trapero en la parte opuesta a la salida del lugar
donde se presta el servicio, haciendo movimientos semicirculares de borde a borde
hacia el lugar de la salida para asegurarse que todo el piso quede debidamente
trapeado.
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5. Desinfeccion

Los desinfectantes deben tener las siguientes propiedades:

| e No téxicos

! e Alta actividad antimicrobiana
e Bajo costo
e  Cumplir con las normas legales
6. Clases de Desinfectantes

Existen cuatro agentes desinfectantes de uso comun: biguanidas, yodo, amonio
cuaternario y cloro. Independiente de cual de ellos se use, existen dos reglas que deben
| aplicarse para que el saneamiento sea efectivo:

» Primera regla, es que todos los residuos deben eliminarse previamente, ya que
ésta consumiria gran parte de la accién del agente saneador.

» Segunda regla, es tener en cuenta el tiempo accién de la solucion desinfectante.

7. Técnicas de desinfeccion

Podran implementar cualquiera de las siguientes técnicas de acuerdo a los equipos,
productos, personal, facilidad de aplicacion y tiempos, con los que cuente.

La eficiencia de la desinfeccién depende del cumplimiento a las condiciones higiénico-
sanitarias y locativas.

La técnica de desinfeccion usualmente utilizada en las unidades operativas es:

o Desinfeccion por sustancias quimicas: Consiste en la utilizacion de un agente
quimico desinfectante por aspersion, inmersién o vertimiento directo. Los factores
que afectan la eficacia de los desinfectantes son:

o Inactividad debida a la suciedad: la presencia de suciedad y otros
materiales sedimentados reducen la eficacia de todos los desinfectantes
quimicos, por lo tanto antes de realizar la desinfeccién, debe existir un
proceso de limpieza.

o Temperatura de la solucién: por lo general, cuanta mas alta la temperatura,
mas eficaz es la desinfeccién, por lo cual es preferible usar una solucién
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tibia o caliente, en vez de fria. Sin embargo de acuerdo a las propiedades
del desinfectante se debe revisar la temperatura indicada por el fabricante.

o Tiempo: todos los desinfectantes quimicos necesitan un tiempo minimo de
contacto para que sean eficaces, el cual varia de acuerdo con su actividad.

o Dilucién: la dilucién del desinfectante varia de acuerdo con su naturaleza,
su concentracioén inicial y las condiciones de uso. Su dosificacion debe
hacerse segun la finalidad y el medio ambiente en el cual se empleara.

o Estabilidad: la solucién de los desinfectantes implica preparacién reciente y
utilizacion de utensilios limpios. EI mantenimiento prolongado de soluciones
diluidas puede reducir su eficacia o convertirse en depoésito de
microorganismos resistentes.

8. Normas para el manejo del Hipoclorito de Sodio (NaClO) como desinfectante.

Es importante considerar que cuando se va a usar el Hipoclorito de Sodio como
desinfectante (producto que se encuentra en el mercado en diferentes concentraciones),
se debe realizar un calculo matematico con el propésito de garantizar que siempre se
obtendra la concentracion de desinfectante deseada independientemente de la
concentracién inicial del Hipoclorito de Sodio.

Generalmente las concentraciones del desinfectante que se encuentran en el mercado
son las siguientes:

e Concentracién para uso industrial: 13%

e Concentracion para uso doméstico: 5,25%

¢ Dosificacion y preparacion de la solucién desinfectante seglin concentracién de
Hipoclorito de Sodio (NaClO).

Tabla No. 1 Dosificacién del Hipoclorito de Sodio (NaCIO)

Cantidad de
desinfectante
(5.25%)

ek Cantidad de
agua

Tiempo de| Forma de
accion | Aplicacion

Bolsas de leche,
bolsas de pulpa de 1 litro 1 mi 2 min Inmersion
frutas y enlatados.

Empaques de

lacteos. 1 litro 1ml 2 min Aspersion
E::t?jt?;:ss. de 1 litro 1ml 5 min Aspersion
Utensilios y equipos. 1 litro 3ml 8 — 10 min 'R?;éf;?gn'
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e Cantidad de dce:?rtifgi?ag?e Tiempo de| Forma de
agua (5.25%) accion | Aplicacién
e . 10-15 Directa —
Superficies 1 litro 4 ml min Aspersién
Puntos ecol6gicos 1 litro 6ml 10m—in15 Directa
Papeleras de barios,
contenedores de
residuos, canecas, o
cuarto de 1 litro 8 mi 10m_in15 ADslree(;;?é-n
almacenamiento de P
residuos sélidos y
Trampas de grasa.
P.aredes, techos y 1 litro 6 mi 10 - 15 Directa}’-
pisos min Aspersién
. .| Aspersion —
Puertas y ventanas 1 litro 3mi 8 — 10 min Directa
. . 10 ~ 15 | Inmersién —
Mallas y anjeos 1 litro 8 mi in Aspersion
Bafios, area .
lavacolas, 1 litro 8ml 1Omin15 Eslreeit:ilc')‘r-]
implementos de aseo pers
Unylfo.rme (Peto de 1 litro 4ml. 10 - 15 Dwectg -
Plastico y botas) min Aspersion
Cepilleros y 10-15
protectores de los 1 litro 4 ml. min Inmersién
cepillos
Ambiente 1 litro 3 ml o Aspersion
" . 8—-10 |Inmersién —
Juguetes plasticos 1 litro 3ml min. Aspersion
Juguetes de peluche 1 litro 4 ml. 10n;n15 Inmersién
. 10-15 .
Colchonetas 1 litro 4 ml. min Aspersion
Sabanas — cobijas — . 10-15 .
fundas 1 litro 2ml min Inmersién

Nota 1: Para tomar la medida del desinfectante se deben utilizar vasos medidores y/o probetas y/o tubos
falcon. No se permiten elementos medidores que no garanticen exactitud en la toma del desinfectante.

Nota 2: Cuando se efectué el re-envase del desinfectante, éste debera contener una etiqueta que identifique el
producto segun la NTC5465, a su vez NO podréa ser re-envasado en envases plasticos que hayan sido
utilizados anteriormente en alimentos o bebidas. Asi mismo el rotulo debe contener informacion referente a los
riesgos del producto para la salud. Tener en cuenta que no todos los envases contienen exactamente un litro.
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Adicionalmente se debe tener en cuenta que el re-envase debe efectuarse en recipientes opacos, debido a que
estos productos se inactivan con la luz solar.

Las Partes por millén ppm utilizadas para la preparacion de la solucién desinfectante
son las siguientes:

Alimentos (Frutas y verduras), bolsas de leche, empaques de lacteos, bolsas de
pulpa de frutas, enlatados, empaques de embutidos: 50 ppm

Sabanas - cobijas — fundas: 100 ppm

Utensilios y equipos, juguetes plasticos, ambiente, puertas y ventanas: 150 ppm
Superficies, juguetes de peluche, colchonetas, uniforme (peto plastico y botas),
cepilleros y protectores de cepillos de dientes: 200 ppm

Puntos ecolégicos, paredes, techos y pisos: 300 ppm

Papeleras de bafos, contenedores de residuos, canecas, cuarto de
almacenamiento de residuos sélidos y trampas de grasa, mallas y anjeos, bafios,
area lavacolas, implementos de aseo: 400 ppm

Implementos minimos a utilizar para los procesos de Limpieza y
Desinfeccion

Para la adecuada limpieza y desinfeccion de areas, zonas, equipos, elementos y
superficies es necesario contar con implementos minimos para la labor, como: escobas,
traperos, haragan, recogedores, guantes, cepillos, canecas, bolsas de basura,
esponjillas, baldes, entre otros, que seran reemplazados teniendo en cuenta su
deterioro.

Unidad operativa para todos los elementos de aseo.

Los elementos para realizar la limpieza y desinfeccién deben higienizarse y almacenarse
por separado, éstos pueden ser ubicados en la misma area siempre y cuando se cumpla
con las condiciones anteriormente mencionadas. Es necesario usar un perchero o
elemento que haga sus veces, de manera que siempre permanezcan en su sitio y
organizados. No se permite el lavado y la ubicaciéon de elementos de aseo en area de
preparacioén ni en el area de almacenamiento de alimentos.

Son necesarias las gafas de seguridad como elementos de proteccién personal contra
salpicaduras, teniendo en cuenta que el hipoclorito de sodio es una sustancia corrosiva.
Asi mismo son necesarias las gafas de seguridad en el proceso de lavanderia y
mascarillas para control de olores.
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10. Manejo de productos quimicos dentro de la Unidad Operativa

Identificar que los insumos para el aseo se encuentren debidamente sellados y
cumplan con requisitos minimos de rotulado como nombre del producto, registro de
lote, cantidad, fecha de fabricacién y fecha de vencimiento (segun NTC 5465).
Clasificar los insumos por sus caracteristicas, teniendo en cuenta las indicaciones de
almacenamiento establecida en la hoja de seguridad o ficha técnica, que debe
entregar el proveedor.

Los insumos se deben almacenar sobre estibas, por grupos y sus etiquetas a la vista.
Mantener una adecuada rotacién del stock de insumos de aseo. Los primeros en
entrar primeros en salir (PEPS).

Verificar que los aspersores de reenvase se encuentren limpios, desinfectados y
rotulados. La rotulacion de los aspersores debe contener los siguientes aspectos:
Indicacién de uso, porcentaje de hipoclorito y fecha de preparacion.

Lavado de Manos

Las manos son el vehiculo principal para los microorganismos, lo que puede afectar la
calidad del alimento.

El

siguiente procedimiento debe realizarse cada vez que cambie de actividad, el tiempo

varia entre cuarenta (40) y sesenta (60) segundos, los pasos son:

& ~ ,
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Méjese muy bien las manos, mufiecas, antebrazos y codos.

Aplique suficiente jabén antibacterial sin perfume, en manos, mufiecas, antebrazos y
codos.

Frotese las palmas de las manos entre si.

Frétese la palma de una mano sobre el dorso de la otra, entrelazando los dedos, y
viceversa.

Cierre el puiio y frote el dorso de los dedos sobre la palma de la mano contraria y
viceversa.

Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, frote con
movimientos de rotacion y viceversa.

Frote las ufias contra las palmas de las manos.

Frote entre si las mufecas, los antebrazos y los codos.

Use toalla de papel desechable para abrir el grifo

Enjuague con abundante agua las manos, mufiecas, antebrazos y codos.

Seque con toalla de papel desechable. No secarse con la ropa.

Use toalla de papel desechable para cerrar el grifo.
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Guia para Limpieza y Desinfeccion

Se presenta la frecuencia, implementos, actividades y responsables.

Tabla N2 Guia de limpieza y desinfeccién

AREAS EN GENERAL DE LAS UNIDADES OPERATIVAS

AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUIA RESPONSABLE
Humedezca el piso para realizar un barrido en humedo, con
el propdsito de evitar la generacion de una nube de polvo.
Prepare la solucidon de detergente que se va a usar conforme
a las indicaciones de la hoja de datos de seguridad y ficha
técnica del producto. )
Esparcir la solucion detergente con la escoba-cepillo y/o
Balde escol;fa ‘(e?tenimplerlnent? qebedesttadr Ii:’npio).‘ Eeztri%%ue'dla
. superficie fuertemente, eliminando toda la suciedad adherida
ESCObaggeE;gz?: -cepillo posible. Muchas veces esta suciedad no es muy visible, por
Limpieza Diariamente Agua esta razon la limpieza debe ser muy bien hecha de modo que PERSONAL DE TURNO
Guantes de caucho del color todp quede cp’mplelamente Ilmplo,_ .
establecido Dge)e Ja solucion de dgtergente aplicada por un tiempo corto (5
minutos) para permitir que el detergente actue.
. Enjuagar con suficiente agua potable asegurandose que todo
Pisos el detergente se elimine,
Después del enjuague observar detenidamente el lugar que
se limpid para verificar que haya sido eliminada toda la
suciedad. En caso de necesitarse se debe hacer de nuevo un
lavado con detergente hasta que quede completamente
limpio,
Balde Verifique que el piso esté limpio.
Escoba y/o Escoba-cepillo | Prepare la solucion desinfectante con la ayuda del medidor y
Desinfectante (ver hoja de | segun la hoja de datos de seguridad y ficha técnica
datos de seguridad y ficha | Aplique esta solucién en el piso con ayuda de la escoba-
Desinfecciéon | Diariamente | técnica del producto No. 2). | cepillo y/o escoba de manera directa o por aspersidn con la PERSONAL DE TURNO
Agua. ayuda del aspersor.
Aspersor Deje actuar la solucion por el tiempo establecido en la tabla
Guantes de caucho del color| No 2.
establecido Por Ultimo enjuague el piso para remover el desinfectante.
Preparar la solucion de detergente que se va a usar conforme
Balde ta’ Ia§ ingiclaciogest de la hoja de datos de seguridad y ficha
’ ’ écnica del producto
SR Cepillo )gz gfgg:tae —cepillo Esparcir la solucion detergente con un cepillo y/o escoba-
Limpia ventanas. (En caso de cepillo (estg implemento depen estar lumploy §olo para éste
Limpieza que se use) uso). Restnegug la superﬂme fuertemente, eliminando toda la PERSONAL DE TURNO
Nota: los techos Agua E“C.'e?ad aldh.e,”d?j p%sntsle. e aplicad i o
eje la solucién de detergente aplicada por un tiempo corto
’aredes , techos, 1vezalmes. |Guantes det C;"'C%O del color| 5" iinutos) para permitir que el detergente actde.
ventanas y establecido Enjuagar con suficiente agua potable asegurandose que todo
puertas el detergente se remueva.
Balde Pregare la §olucién desinfectantg con la ayud’a dfel medidor y
Semanalmente Desinfectante segdun Ita hoja de datos de seguridad y ficha técnica del
. - Agua. producto. . . .
Desinfeccion . Aplique esta solucion de manera directa con un cepillo y/o PERSONAL DE TURNO
N$t3élzo§l t:qcéhsos Guantesedset ac;gz:;c:)del color escob'a-cepillo (este implemento deben estar limpio y sol‘o'
’ Aspersor para éste uso) o con el aspersor hasta saturar las superficies.

Deje actuar la solucion por el tiempo establecido en la tabla
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AREAS EN GENERAL DE LAS UNIDADES OPERATIVAS
AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUiA RESPONSABLE
No 2.
Enjuague para remover el desinfectante.
Humedezca las mesas con un atomizador
Preparar la solucién de detergente que se va a usar conforme
Cepillo a las indicaciones de la ficha técnica
Detergente Esparcir la solucion detergente con un cepillo de mano de
Limpieza Diariamente Agua cerdas suaves. Restriegue las mesas, eliminando toda la PERSONAL DE TURNO
; Guantes de caucho del color| suciedad adherida posible.
! establecido Deje la solucion detergente actuar por dos minutos.
3' Enjuagar con suficiente agua potable asegurandose que todo
Mesas el detergente se elimine.
Cepillo Prepare la solucién desinfectante con la ayuda de la probeta,
Desinfeccién Diariamente Desinfectante tubo falcon y/o vaso medidor y segun la ficha técnica del
Agua. producto
Guantes de caucho del color| Aplique esta solucion en las mesas con el aspersor hasta
establecido saturar las superficies. PERSONAL DE TURNO
Aspersor Deje actuar la solucién por el tiempo establecido en la tabla
No 2
Enjuague para eliminar el desinfectante.
COCINA-BODEGA DE ALIMENTOS
AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUiA RESPONSABLE
Humedezca los mesones o superficies
Preparar la solucién de detergente que se va a usar
Balde conforme a las indicaciones de la hoja de datos de
. Cepillo seguridad y ficha técnica del producto
’ Detergente Esparcir la solucion detergente con un cepillo de mano de
Limpieza Diariamente Agua cerdas suaves. PERSONAL DE TURNO
P Guantes de caucho del | Restriegue los mesones fuertemente, eliminando toda la
color establecido suciedad adherida posible.
Mesones y Deje actuar la solucion detergente por 2 minutos.
Superficies Enjuagar con suficiente agua potable asegurandose que
todo el detergente se remueva.

Prepare la solucion desinfectante con la ayuda de la
probeta, tubo falcon-y/o vaso medidor y segun la hoja de
datos de seguridad y ficha técnica del producto.

Aplique esta solucién en los mesones con el aspersor
hasta saturar las superficies.

Deje actuar la solucion por el tiempo establecido en la
tabla No 2

Enjuague para eliminar el desinfectante.

Desinfectante.
Agua.
Guantes de caucho del
color establecido
Aspersor

Desinfeccién| Diariamente PERSONAL DE TURNO
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COCINA-BODEGA DE ALIMENTOS

AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUIA RESPONSABLE
Prepare la solucién de detergente que se va a usar
conforme a las indicaciones de la hoja de datos de
seguridad y ficha técnica del producto No 1.
Esponijilla Retire los restos de comida de los utensilios.
Detergente Sumerija los utensilios en la solucién detergente dentro
Guantes de caucho del | del lavaplatos. PERSONAL DE TURNO
Limpieza Diariamente color establecido Deje la solucion detergente actuar por 5 minutos.
Restriegue con la ayuda de una esponijilla los utensilios.
Enjugue con suficiente agua potable asegurandose que
todo el detergente se elimine,
Utensilios y Restriegue y enju?gue ha.sta retirar el detergente.
menaje Prepare la solucion desinfectante con la ayuda de la
probeta, tubo falcon y/o vaso medidor y conforme a las
indicaciones de la hoja de datos de seguridad y ficha
Desinfectante técnica del producto
Agua Sumerja los utensilios dentro de la solucidn desinfectante.
Desinfeccion| Diariamente Guantes de caucho del Deje la solucién actuar por el tiempo establecido en la PERSONAL DE TURNO
color establecido tabla No 2.
Recipiente profundo Enjuague para remover el desinfectante
Aspersor Deje secar al aire los utensilios
Nota: Para menaje grande (Ej.: Ollas) utilice el aspersor.
Deje actuar por el tiempo establecido en la tabla No 2 y
enjuague.
Desocupe y desconecte la nevera.
Preparar la solucién de detergente que se va a usar
Esponjilta conforme a las indicaciones de la hoja de datos de
Detergente seguridad y ficha técnica del producto
—— Agua Retire los restos de alimentos.
Limpieza Semanal Guantes de caucho del | Humedezca el interior de la nevera y restriegue con la PERSONAL DE TURNO
color establecido esponjilla.
Deje la solucién detergente actuar por cinco minutos.
Nevera Enjuagar con suficiente agua potable asegurandose que
y todo el detergente se elimine.
congeladores
Prepare la solucién desinfectante con la ayuda de la
probeta, tubo falcon y/o vaso medidor y segun la hoja de
Desinfectante datos de seguridad y la ficha técnica del producto.
Agua. Aplique el desinfectante con el aspersor.
Desinfeccion Semanal Guantes de caucho del | Deje actuar la solucién por el tiempo establecido en la PERSONAL DE TURNO
color establecido tabla No 2
Aspersor. Enjuague para remover el desinfectante.
Deje secar al aire libre.
Encienda nuevamente la nevera.
Desconecte la licuadora.
Esponjilla Prepare la solucién de detergente que se va a usar
Licuadora(s) Diariamente Detergente conforme alas indi'caqiones de la hoja de datos de
Termos Limpieza |cada vez que se Guan}es de cauc_ho del |seguridad y ficha técnica del producto. PERSONAL DE TURNO
utilice. color establecido Hu_medezca y restriegue con la esponjilla. '
Deje la solucién detergente actuar por dos minutos.
Enjuagar con suficiente agua potable asegurandose que
todo el detergente se elimine.
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COCINA-BODEGA DE ALIMENTOS
AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUIA RESPONSABLE
Prepare la solucion desinfectante con la ayuda de la
. probeta, tubo falcon y/o vaso medidor y segln la hoja de
Diariamente Des:gfli(:ante datos de seguridad y ficha técnica del producto.
. " : Aplique el desinfectante con el aspersor.
Desinfeccion |cada vez que se Guantes de cauqho del Deje actuar la solucion por el tiempo establecido en la PERSONAL DE TURNO
utilice. color establecido tabla No 2
Aspersor. Enjuague para eliminar el desinfectante.
Deje secar al aire.
Cierre las llaves de conexion al gas.
Retire todas las piezas del equipo
Retire con un pafio los restos de alimentos.
Esponijilla Prepare la solucion de detergente que se va a usar
Cepillo conforme a las indicaciones de la hoja de datos de
Diariamente Detergente seguridad y ficha técnica del producto.
A Guantes de caucho del | Humedezca y restriegue con la esponijilla.
Limpieza |cada \/tgalggue se color establecido Deje la solucion detergente actuar por cinco minutos. PERSONAL DE TURNG
utifice. Agua Enjuagar con suficiente agua potable asegurandose que
Desengrasante todo el detergente se elimine.
Estufa, Horno(s) En caso de que se requiera desengrasante aplicar segin
Microondas indicaciones de la hoja de datos de seguridad y ficha
técnica, para lograr una limpieza de la suciedad y grasas
dificiles de remover con un detergente coman.
1 Prepare la solucion desinfectante con la ayuda de la
| i probeta, tubo falcon y/o vaso medidor y segtin la hoja de
‘ - Desinfectante datos de seguridad y ficha técnica del producto.
| Desinfeccio a[3|aa ver. eSéese Guantes}z%ugéucho del |Aplique el desinfectante con el aspersor. PERSONAL DE TURNO
5 esinteccion|c €zq . Deje actuar la solucion por el tiempo establecido en la
| utilice. color establecido tabla No2 }
| Aspersor. Enjuague para eliminar el desinfectante.
Deje secar al aire.
Cepillo Humedezca las canastillas con agua.
Detergente Prepare la solucion detergente.
Agua Adicione a las canastillas la solucion jabonosa,
Limpieza | Semanalmente Balde cepillando vigorosamente. PERSONAL DE TURNO
Guantes de caucho del | Deje actuar por dos minutos y enjuague hasta
i color retirar el detergente.
Canastillas ” -
Desinfectante Prepare la solucion desinfectante con la ayuda de la
Agua ’ probeta, tubo falcon-y/o vaso medidor y segun la hoja de
Desinfeccion| Semanalmente Aspersor. 2\?::; :r ?:g:snf: : syug(;?ﬁcﬁg"'ca del producto. PERSONAL DE TURNO
Guantes ggkc):raucho del Dejar actuar la solucion desinfectante por el tiempo
establecido en la tabla No 2 y enjuagar.
Agua. Sumerja una toalla o humedezca una hoja de papel
A;;gzg:;? ge Balde. desechable y pase sobre el empaque primario del
Abarrptes Limpieza cada vez que Guantes de caucho del | producto, de manera que se eliminen residuos o polvo PERSONAL DE TURNO
I que color Papel desechable o | que pudieran contener.
sea necesario o
| toalla limpia.
Al momento de Agua potable,
Huevos Limpieza -, Guantes de caucho del | Los huevos deben lavarse uno a uno con agua potable. PERSONAL DE TURNO
la preparacion color establecido
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COCINA-BODEGA DE ALIMENTOS

AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUIA RESPONSABLE
Agua
Guantes de caucho del . .
R Al momento de . Retirar la etiqueta de los enlatados.
Limpieza la preparacion COIOEeSSpt;?jI:C'dO Enjuagar con agua de chorro para eliminar las impurezas. PERSONAL DE TURNO
Balde hondo
Enlatados Desinfectante Preparar la solucion desinfectante con la ayuda de la
Agua probeta, tubo falcon y/o vaso medidor y de acuerdo a la
Desinfeccion ’Tg mr‘;m:r':g :rf Guantes de caucho del ’,\‘%Zde datos de seguridad y ficha técnica del producto PERSONAL DE TURNO
prep color establecido - 1 latad la solucién de desinf
Balde hondo Surperglr os enlata los en la solucion de desin ectante.
Dejar actuar y enjuagar con agua potable.
Agua, Guantes de caucho .
Limpieza Momento de su del color establecido Las bolsas de leche, pulpas de frutas y empaques de los lacteos, PERSONAL DE TURNO
3olsas de Leche uso. Balde. deben lavarse con agua potable.
Ll'En:paqu;slde Preparar la solucion desinfectante con la ayuda de la
acteos, Bolsas i
) . probeta, tubo falcon y/o vaso medidor yde acuerdo a la
de Pulpa de Agua, Desinfectante, - . . )
Frut’;s Desinfeccién Momento de su Guantes de caucho del | "0/ de datos de seguridad y ficha técnica del producto. PERSONAL DE TURNO
. uso. color Balde Sumergir estos productos en la solucién desinfectante.
’ Dejar actuar por el tiempo establecido en la tabla No 2
y enjuagar con agua potable.
Agua, Guantes de caucho
Emgaque de Limpieza Momento de su del color establecido Los empaques de carnes deben lavarse con agua PERSONAL DE TURNO
arnes uso Balde potable.
Momento de su Agua, Guantes de caucho Los empaques de embutidos deben lavarse con agua
Limpieza del color establecido PERSONAL DE TURNO
uso Balde potable.
Preparar la solucion desinfectante con la ayuda de la
Empaques de . probeta, tubo falcon y/o vaso medidor yde acuerdo a la
Embutidos Gﬁgﬁé?g:'gfaeucézgtgél hoja de datos de seguridad y ficha técnica del producto.
Desinfeccion Momento de su color establecido Aplique por medio de aspersion la solucién desinfectante PERSONAL DE TURNO
uso ASpersores (conforme a la recomendacién de acuerdo a la ficha
P ’ técnica)
Dejar actuar por el tiempo establecido en la tabla No 2
Enjuague hasta retirar todo residuo de desinfectante.
Recipiente . . .
Limpieza Diariamente Guantes de caucho del Lavelas con abgndanteNagua, hqsta retlra_r toda la tierra, PERSONAL DE TURNO
color establecido polvo o sustancia extrafia adherida a la piel.
Frutas y/o Desinfectante Preparar la solucion desinfectante con la ayuda del
verduras Agua medidor yde acuerdo a la hoja de datos de seguridad y
. " - : ficha técnica del producto.
Desinfeccién| - Diariamente Guzg}grsg;ac;gg%%del Sumerjan la solucion desinfectante y deje actuar por el PERSONAL DE TURNO
Aspersores tiempo establecido en la tabla No2
P Enjuague hasta retirar todo residuo de desinfectante.
Preparar la solucion jabonosa de acuerdo a la hoja de
Defgggnte datos de seguridad y ficha técnica del producto.
dc;agggia:a Limpieza Diaria Cepillo gggg;;&‘zg‘t’e’)ara limpiar con la solucién restregando PERSONAL DE TURNO
Guzgltirs:;ac;gg%%del Dejar actuar y enjuagar con agua potable.
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COCINA-BODEGA DE ALIMENTOS

AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUIA RESPONSABLE
Preparar la solucién desinfectante con la ayuda de la
probeta, tubo falcon y/o vaso medidor y de acuerdo a la
hoja de datos de seguridad y ficha técnica del producto.
Desinfectante Aplicar directamente de la solucion desinfectante
. . Guantes de caucho del | Dejar actuar por el tiempo establecido en la tabla No 2 y
. ! PERSONAL DE TURNO
Desinfeccion| Semanalmente color establecido enjuagar con agua potable. S
Al final de las labores, las canecas se dejan lavadas y
desinfectadas y ubicadas en cada una de las areas del
servicio de alimentacion, para su utilizacion al dia
siguiente.
Detergente Prepare la solucion jabonosa.
N - Agua Aplique al elemento de aseo la solucion jabonosa de
Limpieza Diariamente Guantes de caucho del | manera uniforme PERSONAL DE TURNO
color establecido Enjuague con abundante agua
Implementos de Preparar la solucién desinfectante con la ayuda de la
Aseo . probeta, tubo falcon y/o vaso medidor y de acuerdo a la
Desinfeccié Diari t G l?e:ngfeg;aurltﬁo del hoja de datos de seguridad y ficha técnica del producto. PERSONAL DE TURNO
esinfeccion|  Diariamente uanler esetablecido Aplicar directamente la solucion desinfectante
colo Dejar actuar por el tiempo establecido en la tabla No 2
Enjuagar con agua potable.
Preparar la solucién jabonosa.
Def;gznte Aplicar la solucién jabonosa de manera uniforme
| impi i 3 i RN
! Limpieza | Semanalimente Guantes de caucho del Esttregtar ((:jorlw un ﬁ?pglo ctjc?datel area del cepillero y del PERSONAL DE TURNO
color establecido protector del cepillo de dientes. :
. Enjuagar con abundante agua de chorro
Cepilleros y Preparar la solucién desinfectante con la ayuda de la
protector del Desinfectant probeta, tubo falcon y/o vaso medidor yde acuerdo a la
«epillo de dientes Guant:ss geegaTcﬁo de | hoia de datos de seguridad y ficha técnica del producto.
. " ) Disponer la solucion desinfectante en un recipiente
Desinfecciéon | Semanalmente colorsslt:bleado Sumergir el cepillero y los protectores de cepillos de PERSONAL DE TURNO
alaes dientes en la solucion
i Dejar actuar por el tiempo establecido en la tabla No 2
: Enjuagar con agua potable.
3 Prepare la solucion desinfectante con la ayuda de la
probeta, tubo falcon y/o vaso medidor.
Desinfectante Aplique por medio de aspersion la solucion desinfectante
Ambiente de las . . - Agua al ambiente (conforme a la recomendacion de acuerdo a
ireas en general Desinfeccién . Diariamente Guantes de caucho del | la ficha técnica, de tal forma que todas las areas queden PERSONAL DE TURNO
color establecido desinfectadas.
Este procedimiento no debe realizarse cuando estén
presentes nifios y nifias.
Si la trampa de grasa se encuentra ubicada dentro del Para los predios propios de
area de alimentos, el procedimiento debe realizarse en la SDIS, la limpiezay
Pala. cepillo. balde horas donde no exista cruce con la recepcion, desinfeccion de las trampas
A u‘a dFe):ter' ente ’ almacenamiento, preparacion, servido y/o distribucion de |de grasa internas es
-ampa de grasas Limpieza | Semanalmente gesén ras%nte ’ los alimentos. responsabilidad del area de
pa de grasa imp Elementos ge Proteccion Retire con la ayuda de una pala, los desechos y mantenimiento sera realizac
i Personal — EPP ubiquelos en bolsas plasticas color verde, cierre y por Plantas Fisicas de
deposite en los residuos organicos (bolsa verde). acuerdo a solicitud.
Restriegue con abundante agua y detergente, toda el
area de la trampa. Para las trampas de grasa
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COCINA-BODEGA DE ALIMENTOS

AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUIA RESPONSABLE
Lave y aplique desengrasante, deje actuar por un tiempo |externas la limpieza,
teniendo en cuenta el tipo de producto (aproximadamente |desinfeccion y
15 a 20 minutos), luego restriegue. mantenimiento es
responsabilidad del area de
Plantas Fisicas.
Para los predios propios de
la SDIS, la limpieza'y
desinfeccién de las trampas
Y ) de grasa internas es
Lave con agua y prepare la solucién desinfectante con la responsabilidad del area de
ayuda de recipiente medidor. ) mantenimiento sera realizac
Bae, e a PO enas P
Desinfecciéon | Semanalmente Agua, Desnnfectante',l tabla No 2 acuerdo a solicitud.
Elementos de Proteccion Eniua liminar | lucion desinfectant
Personal — EPP juague para eliminar 1a solucion gesiniectante. Para las trampas de grasa
La persona asignada para realizar el proceso, debe externas la limpieza
contar con la dotacion necesaria (Elementos de desinfeccion y ’
Proteccion Personal — EPP). mantenimiento es
responsabilidad del area de
Plantas Fisicas.
Retire todas las piezas del equipo.
Prepare la solucion de detergente y desengrasante que
se va a usar conforme a las indicaciones de la hoja de
Esponjilla datos de seguridad y ficha técnica del producto.
Cepillo Humedezca la parte externa e interna de la campana.
Detergente Aplique la solucién detergente - desengrasante y deje
Limpieza | Semanalmente Guantes de caucbo del actuar por diez minutos, luego estriegue con cepillo y/o PERSONAL DE TURNO
color establecido esponjilla.
Agua Dejar en inmersion las piezas y/o filtros con la solucion
Desengrasante detergente — desengrasante durante diez minutos, luego
estriegue con cepillo y/o esponijilla.
ampana . :
dractora Enjuagar con suficiente agua potable.
Prepare la solucion desinfectante con la ayuda de la
probeta, tubo falcon y/o vaso medidor y segun la hoja de
datos de seguridad y ficha técnica del producto.
Desinfectante Aplique el desinfectante con el aspersor a la parte interna
Agua. y externa de la campana.
Desinfeccion| Semanalmente | Guantes de caucho del | Las piezas y/o filtros dejar en inmersion con la solucion PERSONAL DE TURNO
color establecido desinfectante.
Aspersor. Deje actuar la solucién por el tiempo establecido en la
tabla No2
Enjuague para eliminar el desinfectante.
Deje secar al aire.
: Esponjilla Mantenga apagado el extractor.
):;?:;gres de aire Limpieza | Semanalmente Cepillo Si es necesario retire el angeo. PERSONAL DE TURNO
] Detergente Prepare la solucién de detergente y desengrasante que
Q
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COCINA-BODEGA DE ALIMENTOS
AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUIA RESPONSABLE
Guantes de caucho del | Se va a usar conforme a las indicaciones de la hoja de
color establecido datos de seguridad y ficha técnica del producto.
Agua Aplique la solucion detergente - desengrasante al
Desengrasante extractor y deje actuar por diez minutos, luego estriegue
con cepillo y/o esponijilla.
Deje en inmersion el angeo o aplique por aspersion la
solucion de detergente - desengrasante y deje actuar por
diez minutos, luego estriegue con cepillo.
Enjuagar con suficiente agua potable.
‘ Prepare la solucion desinfectante con la ayuda de la
probeta, tubo falcon y/o vaso medidor y segun la hoja de
Desinfectante datt_)s de seguridad y ficha técnica del producto.
Agua. Ap[lque gl desn_]fgctante con el aspersor_gl extrqctor‘
Desinfeccion| Semanalmente | Guantes de caucho del ?Z’;ﬁﬁén::ﬁr;%régigﬁgeo con la solucién desinfectante PERSONAL DE TURNO
colo;\establemdo Deje actuar la solucion por el tiempo establecido en la
Spersor. tabla No2
Enjuague para eliminar el desinfectante.
Deje secar al aire.
CUARTO DE ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS SOLIDOS
AREr\ ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUiA RESPONSABLE
Recoja y disponga de los residuos o cualquier otro
desecho que esté presente en el area.
Humedezca con un atomizador todas las areas del cuarto
de almacenamiento de residuos.
i Preparar la solucién de detergente que se va a usar
\ conforme a las indicaciones de la ficha técnica del
' Detergente producto‘ i .
Agua ! Esparcir la sp|ucwn detergente con e_l celplllo ylo gscoba-
! Atomiza,dor cepillo (este implemento debe estar limpio). Restriegue
Balde las superﬁcie; fuertemente, eliminando tqda la suciedad
Escoba adherida posible. Muchas veces esta suciedad no es muy
Cuarto de Limpieza Diaria Guantesde cau’cho del visible, por esta razén la limpieza debe ser muy bien PERSONAL DE TURNO
Almacenamiento color establecido hecha de modo que todo quede completamente limpio.
de residuos Cenillo v/o ba - cepillo Deje la solucion de detergente aplicada por un tiempo
sélidos Fio YD tesco t POl corto para permitir que el detergente actue (puede ser por
etergente tres o cinco minutos).
Enjuagar con suficiente agua potable asegurandose que
! todo el detergente se remueva.
Después del enjuague se debe observar detenidamente
el lugar que se limpi6 para verificar que haya sido
eliminada toda la suciedad. En caso de necesitarse se
debe hacer de nuevo un lavado con detergente hasta que
la zona quede completamente limpia.
Tres veces en la Balde Dosificar el desinfectante con la ayuda del medidor de
Desinfeccion | semana o cada Cepillo acuerdo a la tabla N° 2, la hoja de datos de seguridad y SERVIC(I)OS GEI\;ERALEE
s vez que sea Desinfectante ficha técnica del producto con la ayuda del medidor. perario/a
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CUARTO DE ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS SOLIDOS

AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUIA RESPONSABLE
necesario. Agua. Atomizar todas las superficies o aplicar de manera
Guantesde caucho del | directa.
color establecido Dejar actuar el desinfectante el tiempo estipulado en la
tabla No 2 y enjuagar.
Detergente Preparar la solucién jabonosa de acuerdo a la hoja de
o "Lr:r?];/re‘;e: Ceary; qua da.tps de se_guridad yﬂc!’\a técnica del pfoducto.
Limpieza vez que sea Cepillo Qtlllzar cepillo para limpiar con la solucién restregando PERSONAL DE TURNO
necesario Guantes de caucho del vngprosamente.
color establecido Dejar actuar y enjuagar con agua potable.
Preparar la solucion desinfectante con la ayuda del
Canecas medidor y de acuerdo a la hoja de datos de seguridad y
ficha técnica del producto.
Tres veces en la Desinfectante Aplicar directamente de la solucién desinfectante
Desinfeccion| S€Mana o cada| Guantes de caucho del |Dejar actuar por el tiempo establecido en la tablaNo 2 y PERSONAL DE TURNO
vez que sea color establecido enjuagar con agua potable.
necesario Al final de las labores, las canecas se dejan lavadas y
desinfectadas y ubicadas en cada una de las areas del
servicio de alimentacion, para su utilizacion al dia
siguiente.
Diario Detergente Retirar los residuos de la papelera.
Cadavez que |Agua, Atomizador, Escoba, | Humedezca el piso, barrer en humedo para reducir la
sea necesario. Cepillo, Guantes de | hype de polvo.
Lavamanos caucho del color Preparar la solucion detergente.
Limpieza - establecido Lavar los lavamanos y enjuagar. PERSONAL DE TURNO
Espejos Balde Lavar el inodoro y enjuagar.
Bafos Sanitarios Implementos de aseo | Aplicar la_ solucién detergente, restregar el piso y enjuagar
exclusivos-esponjas y hasta retlrgr el detergente.
Orinales cepillos. Secar el piso con el trapero
Desinfectante Dosificar el desinfectante con la ayuda del medidor,
Desinfeccion Diariamente As/;i‘r':o ‘ atomizar para humedecer con el desinfectante todas las PERSONAL DE TURNO
Guantes de caucho del color | SUPerficies, ) .
establecido Dejar actuar el desinfectante y enjuagar.
. .. | Retirar los residuos de la papelera.
o 3 veces en la Detergente (&’zrﬂ“"ha técnica| preparar la solucion detergente segun ficha técnica
Limpieza semana Agua, Escoba, Cepillo Restregar y enjuagar para retirar los residuos adheridos. PERSONAL DE TURNO
Guantes de caucho del color | Aplicar la solucion detergente, restregar y enjuagar hasta
establecido, Balde retirar el detergente.
;anecas de pedal Prepare la solucién desinfectante con la ayuda del
Desinfectante (ver ficha técnica| medidor y segun la hoja de seguridad o ficha técnica.
) B 3 veces en la No 2). Aplique esta solucion en toda la superficie con el aspersor
Desinfeccion semana Agua. hasta saturarla. PERSONAL DE TURNO
Aspersor. Dejar actuar el desinfectante por el tiempo establecido en
Guantes de caucho del color la tabla No 2
establecido

Enjuague con suficiente agua potable.
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CUARTO DE ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS SOLIDOS

AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GuiA . RESPONSABLE

Humedezca las superficies a limpiar; preparar la solucion
de detergente que se va a usar conforme a las
indicaciones de la ficha técnica.

Esparcir la solucion detergente con un cepillo (este

Balde, Cepillo, Detergente | implemento deben estar limpio y solo para éste uso).

Limpieza Mensualmente | Agua, Guantes de caucho del Res_triegue la sgperﬁcig fuertemente, eliminando toda la PERSONAL DE TURNO
color establecido suciedad adherida posible.
Deje la solucion de detergente aplicada por un tiempo
corto para permitir que el detergente actie (puede ser por
Paredes, fechos, tres o cinco minutos).Enjuagar con suficiente agua
sntanas y puertas. potable asegurandose que todo el detergente se remueva
de la superficie.
| Balde, Cepillo, Prepare la solucion desinfectante con la ayuda del
Desinfectante medidor y segun la ficha técnica
) » Aplique esta solucién en techos, paredes, ventanas y
Desinfeccion | Mensuaimente | Aqua Guantes de caucho | puertas con el aspersor hasta saturar las superficies. PERSONAL DE TURNO
del color establecido, Deje actuar la solucion por el tiempo establecido en la
Aspersor tabla No 2. Enjuague para

eliminar el desinfectante.

AREA ADMINISTRATIVA-SALONES- SALAS DE REUNIONES-AULA DE USO MULTIPLE-SALAS DE RECEPCION-SALAS DE ESPERA

AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUiA RESPONSABLE

Antes de adelantar cualquier accion de limpieza y
desinfeccion en area de administrativas -donde se
encuentre archivo, es importante aclarar que no se deben
adelantar INTERVENCIONES DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION, ni aplicar productos directamente sobre
el material documental, sin previo conocimiento de la
metodologia y de las reacciones quimicas que se puedan
generar entre los productos utilizados y el soporte, la tinta

Baygislr:;a?g;?éros y otros materi?Ies conteniqos en Iqs documentos que
Archivo Baldes plasticos ’ reposan en el area o espacio de archivo.
Limpieza Semanal Detergente en polvb o Por parte del PERSONAL DE SERVICIOS GENERALES, PERSONAL DE TURNO
liquido Se deben realizar acciones de limpieza en: las areas de

deposito de archivo, como son los pisos, paredes,
puertas, ventanas, muebles y las oficinas donde se hace
el trabajo archivistico. También podran realizar apoyo en
las estanterias con la direccion de personal de gestion
documental. Remitirse a gestion documental.

Nebulizador o aspersor.

NUNCA aplicar productos de limpieza sobre los
documentos.
Fuente: Archivo General de la Nacion.
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|
|
AREA ADMINISTRATIVA-SALONES- SALAS DE REUNIONES-AULA DE USO MULTIPLE-SALAS DE RECEPCION-SALAS DE ESPERA

AREA

ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUiA RESPONSABLE

Para la desinfeccion general es necesario limpiar la
infraestructura del espacio: paredes, pisos, zocalos,
ventanas, filtros o rejillas de ventilacion y si se puede
techos y ldamparas con un producto liquido desinfectante
de baja toxicidad (categoria 2), que se emplee en
industria de alimentos o en hospitales, en su defecto se
puede emplear una solucién de agua con Hipoclorito de
Bayetillas Traperos. Sodio. Se debe realizar una primera aplicaciéon y dejar
Baldes plasticos. secar para luego aplicarlo nuevamente y secar con
Desinfeccién Semanal Desinfectante bayetilla. Ademas es ideal poder hacer una aspersién o| PERSONAL DE TURNO

Nebulizador o aspersor. | nebulizacion para bajar la carga microbiana del aire. Se
Implementos de seguridad.| recomienda que esta intervencion sea aplicada un viernes
por la tarde para lograr una ventilacion de dos dias. El
desinfectante no se debe aplicar nunca sobre los
documentos, su uso es solo para la infraestructura y
mobiliario para estas areas.

NUNCA aplicar productos de desinfeccion sobre los
documentos.

OTRAS ACTIVIDADES

Vestuario, prendas y sabanas-Alojamiento y Similares

AREA

ITEM FRECUENCIA ) IMPLEMENTOS GUIA RESPONSABLE

Prendas

Objetivo: Evitar, controlar, coordinar y realizar una guia de
limpieza y desinfeccion de la ropa de los participantes que
ingresan, permanecen y egresan de los servicios sociales
de proteccion, hogares y similares, para que garanticen
excelentes condiciones de higiene y se mantengan altos
niveles de proteccion frente a posibles riesgos de
contaminacion proveniente de las prendas que ingresan,
dotan y usan los participantes o participantes.

PERSONAL DE TURNO
Entrega de kit de ropa nueva; Recibo de prendas de vestir
de participantes y/o participantes de servicios de
proteccion que ingresa a la unidad operativa.

Se califica y clasifica el estado de la ropa (En caso de
estar contaminada con sangre se aparta y si es el caso se
deposita en bolsa roja).

Balde - Tina
Cepillo
Detergente en polvo o
Diaria liquido
Guantes de caucho largos
Desinfectante en polvo o
liquido

Limpiezay
Desinfeccion

La ropa se embala y se deposita en una bolsa o tula
marcada; La ropa recolectada se envia a la lavanderia;
Se ubica en el area definida; Se realiza identificacion de
las prendas; Seguidamente se procede a lavar. (Segun
tratamiento del material y color de la prenda); Se aplican
los insumos de limpieza y desinfeccion segun fichas
técnicas.

Luego del lavado y secado se planchan y/o doblan y se
almacenan en el lugar definido

En el caso de centro de proteccién de nifios 0 menores de
edad se debe entregar: Al primer contacto o acudiente del

" nifio se entrega la ropa y/o al reintegro del Nifio, Nifia o PERSONAL DE TURNO

il : . o
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OTRAS ACTIVIDADES
Vestuario, prendas y sabanas-Alojamiento y Similares
AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUIA RESPONSABLE
Adolescente.

Las prendas son dadas de baja en caso de que
representen alto deterioro y que constituyan riesgo de
contaminacién con el personal vinculado a la unidad
operativa. En caso de dar de baja se toman evidencias
fotograficas y firmas de las personas competentes y
presentes; Las prendas son presentadas en bolsas y
enviadas en el transporte de la empresa de servicios
publicos asignada al area de servicio donde se encuentre
la unidad operativa.

iabanas, cobijas
y fundds de
almohadas

Retire las sabanas, cobijas y fundas de almohadas,
envolviéndolas hacia el centro.
Lleve las sabanas cobijas y fundas de almohadas al area

de lavado
Balde - Tina Prepare la solucion de detergente segn lo indica la ficha
N . Cepillo técnica del producto
Limpieza Diario Detergente en polvo o | Sumerja en la solucién de detergente y por medio del
liquido fregado
Retire la suciedad visible, deje en remojo por un tiempo PERSONAL DE TURNO
determinado (10 minutos)
Lave con abundante agua, asegurando la adecuada
limpieza.
Prepare la solucién desinfectante con la ayuda del
Guantes de caucho medidor segun lo indica la ficha técnica del producto.
. - . Desinfectante en polvo o | Sumerja las sabanas y cobijas en la solucién por el
Desinfeccion Diario

liquido tiempo indicado. Enjuague con suficiente agua para retirar
el desinfectante.

Nota 1: Se deben tener en cuenta los implementos a utilizar en el proceso de limpieza y desinfeccion
que se encuentren recomendados en la Hoja de Seguridad de los productos.

Nota 2: Se debe utilizar mascarillas en vez de tapabocas para la debida proteccion contra sustancias
quimicas.

Es importante recalcar que todas las actividades de limpieza y desinfeccion que sean
realizadas por el personal militar, deberan estar controladas y supervisadas por cada uno
de los comandantes y dar cumplimiento estricto a los protocolos, con el fin de evitar
accidentes por una mala manipulacién de los productos.

De igual forma los Establecimientos de Sanidad Militar, deberan realizar revistar
sanitarias, con el fin de verificar que se estén aplicando los protocolos de limpieza y
desinfeccion en la Unidades Militares, con el fin de minimizar los riesgos y aumentar las
barreras de proteccién para la aparicion de enfermedades de interés en salud publica en
el personal militar.
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Condiciones Basicas de Higiene en la Fabricacion de Alimentos, Decreto 2105 de
1983 Reglamenta Parcialmente la Ley 09 de 1979 sobre Potabilizacion y Suministro
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salud; 2008. '

= Norma Técnica NTS-USNA sectorial Colombiana 007 Norma sanitaria de
manipulacioén de alimentos, 2005.

= Centers for Disease Control and Prevention. Guidelines for environmental infection
control in health-care facilities: recommendations of CDC and the Healthcare Infection
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48.

= Colombia, Ministerio de salud y Ministerio del Medio Ambiente. Manual de
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= Resolucién 01164 DE 2002, Ministerio del Medio Ambiente Colombia por la cual se
adopta el Manual de Procedimientos para la Gestiéon Integral de los residuos
hospitalarios y similares.
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Respetuosamente,
Coronel. A STRgNGH POLANIA DUCUARA
Oficial Ge;tién Juridica con Funciones Administrativas de Director de Sanidad (E)

Elaboré: PS. ECIANA CAROLINA SASTOQUE
Ingeniera Ambiental DISA&EJC

Revisé: TE. CARLOS FELIPE MORALES TAMAYO
Oficial Promocign y Deteccion
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